 AKTIVNOSTI- 2. grupa	
Učenici istražuju cijene prehrambenih proizvoda u trgovinama, katalozima ili web-trgovinama te izrađuju dva jednodnevna jelovnika:
1. zdravi jelovnik( to je jelovnik od 1. grupe, odabrat ćete najzdraviji dan!!! ) 
2. „brzi” (fast food) jelovnik- smislit ćete sami 
Nakon toga računate ukupnu cijenu, uspoređujete nutritivnu vrijednost i raspravljate o dostupnosti zdrave prehrane.
UPUTE ZA UČENIKE
1. ISTRAŽIVANJE CIJENA- pregledavaju kataloge trgovina ili internetske trgovine, tražite cijene proizvoda potrebnih za jelovnik, zapisujete cijene proizvoda, računate trošak pojedinog obroka. 
2. IZRADA DVA JEDNODNEVNA JELOVNIKA
A) ZDRAVI JELOVNIK- treba sadržavati 3-5 obroka u danu, tekućinu koja je konzumirana
B) „BRZI” JELOVNIK- može sadržavati: pekarske proizvode, gazirana pića, grickalice, fast food, slatkiše 
TABLICA ZA RAD
	Obrok
	Namirnica
	Količina
	Cijena
	Kalorije
	Z/MZ

	Doručak
	zobene pahuljice
	1 zdjelica- 1 šalica (oko 200 ml / 70–80 g pahuljica s mlijekom)
	0,80 €
	250 kcal
	Z

	Međuobrok
	jabuka
	1 kom
	0,50 €
	70 kcal
	Z


ZADACI ZA RAČUNANJE
1. UKUPNA CIJENA JELOVNIKA- Izračunaj ukupnu cijenu zdravog jelovnika.
Formula:    ukupna cijena = zbroj svih obroka
Ponovi postupak za  „brzi” jelovnik !!!
2. USPOREDBA CIJENE
Odgovori:
· Koji je jelovnik skuplji? 
· Kolika je razlika u cijeni? 
Formula:    razlika = skuplji jelovnik − jeftiniji jelovnik

3. USPOREDBA KALORIJA
Izračunaj:
· ukupan broj kalorija zdravog jelovnika 
· ukupan broj kalorija „brzog” jelovnika 
Odgovori:
· Koji jelovnik ima više kalorija? 
· Jesu li sve kalorije/ namirnice jednako kvalitetne? 
4. NUTRITIVNA VRIJEDNOST
Za oba jelovnika procijeni:
	Pitanje
	DA/NE

	Sadrži li voće?
	

	Sadrži li povrće?
	

	Ima li previše šećera?
	

	Ima li dovoljno proteina?
	

	Ima li gazirana pića?
	


ZAKLJUČAK
· koji je jelovnik zdraviji 
· koji je dugoročno bolji za zdravlje 
· znači li viša cijena uvijek zdraviju prehranu 
5. IZRAČUN CIJENE PO OBROKU
Izračunaj:
· najskuplji obrok 
· najjeftiniji obrok 
· prosječnu cijenu obroka 
Formula:    prosjek = ukupna cijena ÷ broj obroka
6. PRORAČUN ZA TJEDAN
Izračunaj:
· koliko bi koštao zdravi jelovnik za 7 dana 
· koliko bi koštao „brzi” jelovnik za 7 dana 
Formula:  cijena za tjedan = dnevna cijena × 7
GRAFOVI- Prikaži:
· cijenu zdravog i „brzog” jelovnika ( stupčasti graf)
· udio zdrave i manje zdrave hrane ( kružni graf)
SURADNJA IZMEĐU ŠKOLA
Učenici:objavljujwmo svoje jelovnike na zajedničkom Padletu, komentiramo radove drugih učenika 
· glasate za: 
· najzdraviji jelovnik 
· najpovoljniji jelovnik 
· najkreativniji jelovnik 
PADLET AKTIVNOST – RASPRAVA
Na Padlet će biti zaljepljeni „stikeri”  koje ćete komentirati( slažeš li se ili ne, svoje objašnjenje u 3–5 rečenica, primjer iz svakodnevnog života i sl.)  Napominjem da će dio stikera komentirati učenici iz prijateljske škole a dio vi. 
Pitanje:
· „Zdrava hrana je preskupa.” 
· „Reklame utječu na naše prehrambene navike.” 
· „Škole bi trebale nuditi zdravije obroke.” 
· Imaju li svi jednaku mogućnost zdrave prehrane? 
· Jesu li reklame za brzu hranu problem? 
· Kako možemo jesti zdravije uz manji budžet? 

ISHODI
· goo A.3.2. – pravo na dostojanstven život 
· goo A.3.3. – nejednakosti 
· ikt C.3.1. – istraživanje i digitalna obrada podataka 
· osr A.3.1. – osvještavanje vlastitih navika

