AKTIVNOSTI 3.grupa 
Učenici analiziraju jelovnik koji su osmislili članovi 1. grupe i istražuju koje namirnice sadrže:
· velike količine šećera 
· masti 
· soli 
· aditiva 
Na temelju deklaracija i istraživanja učenici zaključuju koliko su pojedine namirnice zdrave i kako prehrana utječe na zdravlje.
UPUTE ZA UČENIKE
1. Analiza jelovnika
	Obrok
	Namirnica
	Količina

	Doručak
	čokoladne pahuljice
	1 zdjelica- 1 šalica (oko 200 ml / 70–80 g pahuljica s mlijekom)

	Užina
	sok
	2 dcl

	Ručak
	pizza
	2 komada



2. ANALIZA NAMIRNICA
Za svaku namirnicu istraži:
· količinu šećera 
· količinu masti 
· količinu soli 
· sadrži li aditive 
TABLICA ZA ANALIZU
	Namirnica
	Šećer
	Masti
	Sol
	Aditivi
	Procjena

	čokoladne pahuljice
	puno
	srednje
	malo
	da
	manje zdravo

	jogurt
	malo
	malo
	malo
	ne
	zdravo

	čips
	malo
	puno
	puno
	da
	manje zdravo


KAKO PROCJENJUJEMO?
PUNO: ako proizvod sadrži: puno šećera, puno soli, puno masnoća 
MALO: ako proizvod sadrži: male količine navedenih sastojaka 
3. ISTRAŽIVANJE ADITIVA: istražite- što su aditivi, zašto se dodaju hrani, jesu li svi aditivi štetni 
ZADATAK – PRONAĐI ADITIVE( Na deklaracijama pronađi):
· E-brojeve 
· konzervanse 
· bojila 
· pojačivače okusa 
PRIMJERI
	Aditiv
	Namjena

	E330
	regulator kiselosti

	E621
	pojačivač okusa

	E100
	bojilo


ZADACI ZA UČENIKE
1. NAMIRNICE S NAJVIŠE ŠEĆERA
Izdvoji 3 namirnice koje imaju najviše šećera i odgovori:
· Jesi li očekivao/la takav rezultat? 
· Koja te namirnica najviše iznenadila? 
2. NAMIRNICE S NAJVIŠE SOLI
Izdvoji proizvode s najviše soli i odgovori:
· U kojim se proizvodima najčešće nalazi puno soli? 
· Kako previše soli djeluje na zdravlje? 
3. NAMIRNICE S NAJVIŠE MASTI
Izdvoji proizvode bogate mastima i razmisli:
· Jesu li sve masti jednako štetne? 
· Koje su zdravije masnoće? 
4. ADITIVI
Prebroji koliko proizvoda sadrži aditive i izračunaj:
· postotak proizvoda s aditivima 
Formula:   (broj proizvoda s aditivima ÷ ukupan broj proizvoda) × 100
5. ZDRAV ILI MANJE ZDRAV JELOVNIK?
Procijeni svoj jelovnik, pitanja za pomoć:
· Ima li previše šećera? 
· Ima li dovoljno voća i povrća? 
· Sadrži li puno industrijski prerađene hrane? 
· Koliko često jedemo hranu s aditivima? 
· Možemo li smanjiti unos soli i šećera? 
· Jesu li deklaracije dovoljno jasne? 
· Što bi promijenio/la? 

Nađite slike i ubacite u dokument:
1. proizvod s najviše šećera ( slika proizvoda i po mogućnosti i deklaracije sa stražnje strane)
2. proizvod s najviše soli ( slika proizvoda i po mogućnosti i deklaracije sa stražnje strane)
3. proizvod s najviše masti ( slika proizvoda i po mogućnosti i deklaracije sa stražnje strane)
4. primjer zdravijeg proizvoda ( slika proizvoda i po mogućnosti i deklaracije sa stražnje strane)
GRAFOVI
Prikaz: količine šećera, soli i masti u proizvodima ( stupčasti graf)
Prikaz udjela proizvoda s aditivima i bez aditiva ( kružni graf)
ISHODI
· ikt B.3.2. – digitalna suradnja 
· osr A.3.3. – razvoj zdravih navika 
· goo A.3.1. – pravo na zdrav život 
· ikt B.3.2. – suradnički rad u digitalnom okružju

