AKTIVNOSTI- 4. grupa 
Tijekom 3 dana pratite:
· vrijeme provedeno pred ekranima 
· vrijeme provedeno u kretanju 
· broj koraka 
· vrijeme sjedenja i odmora 
Podatke bilježite u tablicu, analizirate ih matematički te uspoređujete rezultate s drugim učenicima i drugom školom putem Padleta ili zajedničke online tablice.
1. ŠTO UČENICI TREBAJU BILJEŽITI
A) KORIŠTENJE EKRANA- Učenici zapisuju koliko vremena dnevno provode:
· na mobitelu 
· gledajući TV 
· igrajući igrice 
· na društvenim mrežama 
· koristeći računalo/tablet za školu 

Primjer tablice
	Aktivnost
	Vrijeme

	TikTok / Instagram
	1 h 20 min

	YouTube
	45 min

	Igrice
	1 h

	Školski rad na računalu
	30 min

	TV
	40 min



B) KRETANJE   Učenici zapisuju:
· broj koraka 
· vrstu aktivnosti 
· trajanje aktivnosti 
· vrijeme sjedenja 



Primjer tablice
	Aktivnost
	Trajanje

	Hodanje do škole
	20 min

	Trening
	1 h

	Vožnja bicikla
	30 min

	Sjedenje/učenje
	4 h



2. FOTOGRAFIRAJTE
· broj koraka na mobitelu/aplikaciji 
· ekran s dnevnim vremenom korištenja mobitela 
· sebe tijekom aktivnosti: 
· šetnje 
· vožnje bicikla 
· treninga 
· igre na igralištu 
· pametni sat ili aplikaciju za praćenje aktivnosti 
Napomena:
· ne fotografirati druge osobe bez dopuštenja 
· ne objavljivati osobne podatke 
3. ZADACI ZA RAČUNANJE
1. UKUPNO VRIJEME PRED EKRANOM
Izračunaj ukupno vrijeme provedeno pred ekranom tijekom jednog dana.
Primjer
· TikTok → 80 min 
· igrice → 60 min 
· TV → 40 min 
Ukupno:    80 + 60 + 40 = 180 minuta
Pretvori u sate:   180 ÷ 60 = 3 sata
2. PROSJEK KORAKA
Izračunaj prosječan broj koraka tijekom 3 dana.


Primjer
· ponedjeljak → 7200 
· utorak → 9100 
· srijeda → 6700 
Račun:   7200 + 9100 + 6700 = 23 000
23 000 ÷ 3 = 7667 koraka
3. UDIO KORAKA JEDNOG UČENIKA U TIMU
Koliki je npr. Matijin udio koraka u ukupnom broju koraka skupine?
Primjer
Ukupno koraka skupine:
40 000
Matija:
8000
Račun:
8000 ÷ 40 000 × 100  = 20 %
Zaključak: Matija je ostvario 20 % svih koraka skupine.
4. USPOREDBA KRETANJA I SJEDENJA
Koliko sati dnevno učenik provede:
· u kretanju 
· sjedeći 
· spavajući 
Primjer
	Aktivnost
	Vrijeme

	Kretanje
	2 h

	Sjedenje
	10 h

	Spavanje
	8 h

	Ostalo
	4 h





5. KRUŽNI GRAF
Učenici izrađuju kružni graf:
· kretanje 
· ekran 
· spavanje 
· ostale aktivnosti 
Pitanja za analizu( napišite komentar grafa koristeći ova pitanja)
· Koji dio dana provodim sjedeći? 
· Imam li dovoljno kretanja? 
· Koliko vremena provodim pred ekranom? 
6. STUPČASTI GRAF
Izraditi graf:
· broj koraka učenika u grupi
Primjer
	Učenik
	Koraci

	Ana
	8500

	Luka
	6200

	Petra
	10 00



Učenici objavljuju word dokument sa: svojim tablicama, grafovima s komentarima, fotografije aktivnosti i kratki zaključak 
5. ZAKLJUČAK( pomoću ovih pitanja)
Učenici odgovaraju:
1. Koliko vremena provodimo pred ekranom? 
2. Krećemo li se dovoljno? 
3. Što možemo promijeniti? 
4. Koja aktivnost nam najviše pomaže za zdravlje? 
5. Što smo naučili o svojim navikama? 

6. USPOREDBA S DRUGOM ŠKOLOM
Učenici:
· uspoređuju prosjek koraka 
· uspoređuju vrijeme pred ekranom 
· komentiraju rezultate druge škole 
· zajedno donose zaključke: 
· Tko se više kreće? 
· Tko više koristi ekran? 
· Kako poboljšati navike? 
· Provodimo li previše vremena pred ekranima? 
· Kako ekrani utječu na zdravlje? 
· Je li hodanje dovoljno za zdrav život? 
· Koliko je važan san? 

